OUTILS DE LA COMMUNICATION ET DE LA

RELATION — niveau 1
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Public visé par la formation :

Tout personnel médical, paramédical,
socio-éducatif, préventeur,
accompagnant, travaillant aupres des
personnes en difficulté avec I’Alcool ou
autres produits.

Objectifs de la formation :

Aider les participants a découvrir comment la
position personnelle dans la pratique de
I'addictologie a des conséquences dans la
relation.

Faire évoluer les représentations des
participants vis-a-vis des personnes
dépendantes de produits psycho-actifs
toxiques afin de leur permettre d'étre plus
efficace et plus a I'aise dans leur role, leur
fonction et leur pratique de terrain.

Permettre aux stagiaires de développer leurs
capacités a entrer en relation et a
accompagner les personnes dans leur
processus de rétablissement.

Contenu de la formation :

< Notions théoriques de communication

< Outils au service de la pratique de I'addictologie

Movyens et méthodes pédagoqgiques :

Pédagogie active expérientielle, avec mise en
situation en sous-groupes donnant lieu a une
exploitation en grand groupe afin de faire
émerger ce qui favorise la relation.
L'apprentissage de la mise en ceuvre des outils
se fait au cours d'échanges, de partages
d'expériences et d'exercices pratiques, selon le
rythme du groupe.

Durée de la formation et
modalités d’organisation :

Stage en INTER (résidentiel) & Amiens
(80) en septembre.

Formation de 35 heures (base 7h/jour)
en 5 jours - Nombre de participants :
limité a 12.

Ou Stage en INTRA toute I'année.

Evaluation de la formation / Sanction de la formation : Prérequis :

A la fin du stage, une attestation est remise au stagiaire. Aucun

www.formation-addictologie.fr




