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Quarante ans de rencontres pertinentes
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hospitalisations pour pathologies alcooliques. Isesvices de

gastro-entérologie des centres hospitaliers socwnaiorés. Les
patients alcooliques causant des troubles sociank dirigés, sous forme de
placement administratif de longue durée, vers lahpatrie qui recoit déja les
transferts des services de médecibme loi du 15 avril 1954, dite de
« rééducation des alcooliques dangereuxest promulguée. Difficile a appliquer
dans les situations d'urgence, et faute des mogewisages, les justiciables
sont hospitalisés dans les hdpitaux psychiatriqués'en trouvent saturés. Les
traitements sont sommaires, les delirium tremensbneux. On désintoxique, a la
strychnine ou a l'alcool intraveineux (Curéthyl)ispon dégolte a I'Apomorphine
ou a I'Antabus (Espéral) sans autre forme de pnseharge. Les rechutes sont
légion et répétitives...On interne...

Dans les années 50, on assiste a une recrudescaxe d

Des psychiatres et des praticiens engagés dangdacbntre I'alcoolisme
réagissent vainement. Impuissants et décus paula'pnplication des autorités et
par la lenteur de la recherche scientifique, dsnganifestent dans les congrés
internationaux, notamment ceux organisés par ®@.IT? qui siége & Lausanne.
lIs y créent des liens et échangent avec des oeledes Quebécois, notamment,
qui ont mis en ceuvre des méthodes originales dgiagnement et de traitement
des patients alcooliques.

1961 Le Pr Jellinek qui devait présider le congrés ahdes Lacordaire
a Montréal est empéché par la maladie. C'est urmiprafrancais, le Dr Daniel
Champeau, alors président de la Croix d'Or Framgaqis en assure la présidence a
la demande du Dr André Boudreau, membre de I'akéeutombreux organismes
antialcooliques internationaux. A cette occasicamiBl Champeau va s'initier aux
traitements des alcooliques pratigués au Québasi gu'a la formation des
soignants. Au cours des années 60, le Dr Boudreéde au Canada un
organisme d'enseignement en alcoologie, 'O.P.T.Aont il sera le directeur.
Des liens se créent entre ces deux personnaligdséhanges s'organisent. Le Dr
Champeau fait la promotion des méthodes québéastisast au point laiqire
chauffante (le sulfate de magnésium intraveineux) au retoun d/oyage au
Québec avec le psychiatre Tony Lainé, pour propasepatients alcooliques autre
chose que la cure de dégodt pratiquée en France.

! Formateur de 'A.R.E.A.T.
2 Comité International de Prévention de I'Alcoolisshdes Toxicomanies
® Mouvement de tempérance catholique, dénommée depuiSobriété Canada



1969 Quelques praticiens francais, les psychiatres Jeaimaut,
Michel Duflot, et un psychothérapeute, Daniel Guaguincités par le Dr
Champeau et stimulés par de nouvelles perspe«:te/m recherche scientifique
B relative a la progression des autres
toxicomanies, s'inscrivent au cours
de formation en alcoologie donné a
I'Université de Sherbrooke. lls en
reviennent convaincus et résolus a
rechercher les moyens  de
promouvoir une nouvelle approche
de prise en charge des personnes
alcooliqgues. C'est a cette époque
qgue le Dr Pierre Fouquet propose le
concept d'alcoologie...

Daniel Gueguen et le Dr Daniel Champeau

Cette conjugaison de circonstances va fortifiedédermination, le
dynamisme, de cette poignéaventuriers décidés a bousculer I'antialcoolisme
ambiant. Daniel Champeau, infatigable militant,exalorer les possibilités de
créer en France, sur le modele de Sherbrooke, ar@ation en alcoologie. I
frappe aux portes de personnalités s’honorantttée ontre I'alcoolisme et se
heurte & des refus condescendantdl..n'y aurait rien a faire avec ce
genre d'individu,., ce serait perdre son tempsQObstiné, déterminég, il trouve
une oreille attentive en la personne du Pr Alfrediaux, cardiologue, gastro-
entérologue au C.H.U d’Amiens. Celui-ci pratiguecasucces, sur des patients
alcooliques, le traitement par le Sulfate de Magnéamené du Québec par
Champeau. Personnalité locale, Directeur du C.Rde.®icardié le Pr Lorriaux
compte de nombreuses relations médicales et uitawes qu'il va solliciter.
Projeter un cours d'une semaine, de portée natiomaicessite des moyens
matériels importants : des salles de travail, urphaiiméatre...des capacités
d'hébergement, de restauration...un encadremeatjp@due. Le Pr Lorriaux est
reconnu, persuasif et, aidé par sa secrétaire ®IES, Madame Andrée
Belguise, il réalise I'exploit de réunir l'indisjsable.

1973 Encouragés par leurs amis québécois, portés euar deule
inspiration, les cing praticiens Francais : Champkarriaux, Rainaut, Gueguen et
Duflot, annonceningénumenta tenue d'upremier cours francais d'alcoologie
d'une semaine qui aura lieu sur le campus unig@ssiiu Bailly, Z2AMIENS, du
17 au 23 Septembre. Une publicité mesurée est faite dans quelques sevue
spécialisées. Enthousiastes inconditionnels samdent, ils diront plus tard ne
pas avoir mesuré a quoi ils s'étaient engageés.

La réponse ne se fait pas attendre, elle interallable et préoccupe a la
fois... 180 personnes réparties sur I'hexagone s'inscrivent aette premiere
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sessionOn ne s'attendait pas a un tel engouement, preceetestable du malaise
thérapeutique de I'époque vis a vis de cette padfiml Cette confirmation des
attentes appelle d'urgence une réflexion pédagegitaboreée, la définition d'un
programme thématique, la collaboration d'intervengnalifiés pour les séances
pléniéres en amphi, des animateurs pour les tradaugroupe, des exposes
d'expériences vécues, des témoignages d'ancieadasaktc. Le Pr Lorriaux, sur
place, va s'impliquer personnellement sans comptes. formateurs québécois
viendront épauler les initiateurs du projet. Le André Boudreau, lui-méme,
assurera une partie du programme théorique. Mglgeteues imperfections, dans
l'organisation matérielle notamment, c&' cours d'été d'Alcoologie d'Amiens
rencontre un succeés considérable, allant méme 'msgterroger les hautes
instances de la santé publique...Daniel Champgégteréd souvent« sans le Pr
Lorriaux, nous n'aurions pas abouti ».

1974 Ce ballon d'essais réussi, lancé a l'aveugletieeaé & son terme,
commande de lui donner rapidement une assisequdagermettant de poursuivre
I'entreprise. Le 11 Juin, initiateurs et persaotgmlimpliqués dans ce premier
enseignement de I'alcoologie en France se réumiaseMinistere de la Santé. Un
bureau est nommeé. On hésite ehtititut Universitaireet Association loi 1901
Apres échanges, le statut d'association, plus esosgla déclaré a la Préfecture de
la Somme le 19 Juillet 74, sous le norA.B.E.A.T. : Association de Recherche et
d'Enseignement en Alcoologie et sur les ToxicomasigJ.O du 2 Aolt 74). Premiere
institution francaise de formation en Alcoologignumunément appelée depuis le
Cours d'étéd’Amiens

Le cours d'été sera reconduit chague année, eangapt A partir de 1975, il
est organisé dans le centre ville d'’Amiens, dassldeaux de la Faculté des
Sciences, jusqu'a lI'ouverture de la nouvelle Fadules Vernesgen 1992.

En 1975,le nombre des inscrits atteint 216|'hébergement a lieu a la
résidence Saint-Leu, rue Tagault. Une deuxiéme easé programmée commme
suite dusavoiracquis la premiére année. Elle est orientée &esavoir étre

1977 La durée du cours est étendue a 10 jours. La émade
'A.R.E.A.T. se précise. Des regles originales somstituées
pluridisciplinarité des membres de I'équipe d'eraradnt comme des stagiaires,
pédagogie interactive, unité de lieu, unité de tgm@gle de discrétion, obligation
de présence pour la totalité du cours, souhait ae présentation du statut
professionnel « les stagiaires sont invités a participer d'abced tant que
personne ».Le cours d'’Amiens s'affirme. Les inscriptions sbiisent entre 150
et 200 chaque année. Des stagiaires viennent degBelet en grand nombre de
Suisse. Certains intervenants et animateurs detaigre heure, cooptés, laissent la
place a d'anciens stagiaires du cours d'été foamEanimation spécifique de
1'AREAT.

Les intervenants se succédent au fil des annéededing, psychanalystes,
épidémiologistes, biologistes, sociologues, jusisteus brillent par leur notoriété
et contribuent, par leur compétence dans leur &iécia la promotion de



I'alcoologie humaniste. Pierre Fouquet, Gérard ‘daflance, Michel Fontan,
Claude Orsel, Lionel Bénichou, Jean-Paul DescomBeger Nordmann, Marie
Choquet, Michel Taléghani, Aimé Charles-Nicolas tvaaptiver les amphis
pendant des années. Sur les bancs, les stagiaifépaque seront les acteurs de
'addictologie moderne, médecins, psychologuesaiitaurs sociaux, infirmiers,
anciens malades.

1978 Aprés cing ans dsoutien affectjfde collaboration, de supervision,
les alcoologues québécois arrétent leur participatifective mais maintiennent,
a distance, des consedigiicaux. La recherche scientifique, des cherchpubdient
de nombreuses communications sur l'alcool, sulregues psycho-actives et leurs
effets sur 'homme : pathologies et comportemétrisnéme temps, de nouveaux
modéles et outils, issus des recherches ameéscane communication et
psychothérapie, font leur apparition en France alyse Systémique, Thérapie
Familiale, Analyse Transactionnelle, puis dés leséas 80, la Programmation-
Neuro-Linguistique et I'Hypnose éricksonnienne, Tegrapies Breves centrées sur
les Solutions, la Communication Non Violente, ett'equipe de 'A.R.E.A.T. s’y
intéresse et s'enrichit de ces avancées en Ikagrant dans les modules de
formations. Plusieurs formateurs se spécialisetams ces diverses disciplines.

1980 De nombreux stagiaires, interpellés par leur fatiom
amiénoise en alcoologie, désirent, apres leurs danges d’apprentissage d’'un
savoir et d'un savoir étre, un complément de &om centré sur la pratique
professionnellePour répondre a cette demande, un stage d’acquisfthutils de
communication d’'une durée d'une semaine, est @@anijuin a Aix en Provence,
a partir de 1980. Au cours des années suivan@suteront, sur ce site, divers
stages de spécialisation.

Dans le méme temps, des personnels de nombrelissgatents qui, pour
diverses raisonse peuvent participer au cours d'été d'Amiens, dderd a étre
formés au sein de leur institution. L'A.R.E.A.Tpoé&d a ce souhait en planifiant
des stages de"hiveau et d'outils de communication, sur sites. foemateurs de
I'A.R.E.A.T. se rendent ainsi dans de tres nombi@pitaux psychiatriques et
généraux, centres daccueil, d'hébergement, dekectootés, entreprises,
associations, notamment la Santé de la Famille-SBIC#iverses institutions :
CRAM, DDASS, PTT, CNFPT, etc.. Ces stages connatssdurant une
vingtaine d'année, un immense succes. lls conduis®R.E.A.T. partout
dans I'hexagone et dans les DOM-TOM : Guyane, Goapkes Martinique,
également en Belgique et en Suisse. De ce faitingsiptions au cours d'été
d'Amiens diminuent mais le nombre de stagiairesn&s chaque année en
alcoologie par 'A.R.E.A.T. se maintient, aux ears de 200.

1992 Envisageant un développement vers les pays franoes
limitrophes, une antenne séparée « AREAT EURO CONSEest créée a
Dunkerque. Ambitieuse organisation administrativé financiere des
formations initiées par 1'A.R.E.A.T. amiénoise tggerve a celle-ci I'animation
du cours d'été, la recherche pédagogique et déskes$ publications. Le
fonctionnariat organisationnel nordique s'avérae vittranger a [I'éthique



associative historique, ajoutant aux difficultéatiennelles d'une structure a deux
tétes.

2000 Aprés quelques péripéties déplorables & la fia denées 90,
'A.R.E.A.T originelle reprend avec sérénité, tiaaence et efficacité la direction
de la totalité des formations dans I'écriture amg®) sous la houlette du Pr
Lorriaux et avec un secrétariat rénové, conduitviadame Valérie Lemiégre.

Des restructurations administratives obligent I'&£R.T. a déserter les
locaux universitaires amiénois. Hormis le Courstéd’de septembre, référence
historique, qui restera sur Amiens, les stagestutisnnels sont déplacés dans
I'hexagone, a Lyon et a Saint-Lary qui succede aiAsx en Provence.

Depuis 1973, 'A.R.E.A.T. travaille en équipe dessdomaines administratif
et pédagogique, la parole y est libre, serein@mstaictive. L'éthique est la regle
impérative. Un comité pédagogique, élu, fixe leeraations. Les formateurs
répondent a un statut interne. L'originalité deddagogie de 'A.R.E.A.T. en a fait
la notoriété et est reconnue pour son efficiencka ersonne est son étoile
polaire ».

Depuis 20 ans, de tres nombreuses associationsnatibns tous azimuts ont
vu le jour, le tout addictologie qui sévit sur leanché des dépendances, les
restrictions économiques, les modes aussi, relédjudérét porté aux problemes
lies aux alcoolisations vensne seconde classees demandeurs de formations,
contraints financierement, sont soumis a une pietide propositions. Le Cours
d'été, comme les stages sur sites, sans se dépamtiautant, enregistrent une
baisse d'effectifs significative.

2013 cCette situation stationnaire n'affecte pas laomenée de
'A.R.E.A.T. ni le dynamisme de son équipe pédaguegiqui, de tout temps, a
travaillée a la création et la mise en ceuvre de emuw modules théoriques et
pédagogiques répondant a I'évolution des besoins.

Aprés quarante ans en premiere ligne, I'équipe t@apar la force du temps,
souhaite rendre un hommage respectueux et adndeatifa filiation « aératique ».
Aprés le Dr André Boudreau soutien de la premieted) décédé en 1976, les cing
fondateursles péres de 'A.R.E.A. Tious ont quittés Daniel Champeau en 1993,
Daniel Gueguen en 1999, Michel Duflot en 200 dd.orriaux en 2008 et Jean
Rainaut en 2009.

En cette journée anniversaire, quarante ans aprpsojet fou de septembre
1973 initiant, & Amiens, une nouvelle approcheal@rise en considération des
patients alcooliques, et en opposition au désérageutique du moment, peut-on
imaginer encore de quelle clairvoyance et de qualldace étaient animés ces
précurseurs« Ces traceurs de pistesgei nous ont montré et balisé le chemin.
Chapeau bas..., les addic-alcoologues avertis...

CHAPEAU BAS...



