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Association de Recherche et d’Enseignement pour une Addictologie de

Terrain

CONNAISSANCES AU SERVICE DE LA PRATIQUE
EN ADDICTOLOGIE

Public visé par la formation :

Tout personnel médical, paramédical, social éducatif, préventeur, accompagnant, amené a
travailler avec des personnes en difficulté avec I'alcool ou d’autres produits. Personne en
situation de handicap, consulter le référent handicap (Valérie Lemiegre 03 22 72 66 00).

Pré-requis :
Aucun

Objectifs de la formation :

Selon le niveau des participants dans le domaine de [I'addictologie (connaissances,
expériences antérieures), le stage se fixe comme objectif : une initiation ou une actualisation
des connaissances. Il doit permettre une évolution et une réflexion a travers la clarification des
notions théoriques, et des échanges entre les participants.

Contenu de la formation :

Les produits addictogenes : historique, nature, propriétés, toxicité.

Leur usage et mésusage. Les risques liés a leurs propriétés addictogénes et toxiques.
Les mécanismes neurophysiologiques de I'addiction.

La transformation des toxiques dans 'organisme. Le métabolisme hépatique.
L’usager : son parcours avec le produit, ses organisateurs existentiels.

Repérage précoce et Intervention breve / Réduction des risques. Les soins

en addictologie, structures de prévention et d’accompagnement.

Moyens et méthodes pedagogiques :

Le travail en groupe facilite les échanges et la communication. Il favorise l'intégration des
connaissances, apporte des éclairages, dénonce les préjugés et évite les jugements de valeur.
Au cours du stage, le formateur pointe les éléments qui touchent a la communication. Il s’agit
d’'une pédagogie active qui se développe avec la participation de tous et non pas d’un cours
magistral ni d’'un débat thématique.

Evaluation de la formation / Sanction de la formation :
La formation sera sanctionnée par une attestation individuelle de formation

Durée de la formation et modalités d’organisation :
Formation de 21 heures (base 7h/jour) en 3 jours - Nombre de stagiaires prévu : de 6 a 12
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Contenu détaillé du module de formation (Connaissances)

Susceptible d'étre ajusté chaque jour selon les apports des participants

1¢ jour

Accueil des participants,

Présentation de 'A.R.E.A.T.,

Régles et souhaits de fonctionnement de groupe, Objectifs

du stage, présentation du programme.

Recueil des motivations et des attentes individuelles.

Clarification des termes et notions en addictologie : Toxicomanie, drogue, alcool
et addiction.

Représentations sociales sur les produits et les conduites addictives. Les
produits addictogéenes : Présentation, modes de consommation, effets
psycho-actifs, similitudes et différences, toxicité et risques de
dépendance.

2°me jour

Du plaisir a I'addiction. Théories neurophysiologiques explicatives.
Le cerveau et le circuit dopaminergique de la récompense.

Tolérance et dépendances.
Toxicité des produits sur le systéme nerveux. Neurotoxicité et complications

psychiatriques.
Transformation des drogues dans 'organisme.

Le métabolisme hépatique, le rdle des cytochromes.
Complications somatiques et psychiques en lien avec I'usage de I'alcool, du

tabac, du cannabis et des opiacés.

38me jour

Les organisateurs existentiels de la personne devenue dépendante.

Sortir de I'addiction. Les soins et les traitements, 'approche pluridisciplinaire.
Les piéges de la rencontre entre 'usager et le professionnel soignant.

Les structures de prévention et d’accompagnement. CSAPA, CARUD,
associations.

Le sevrage, la cure, la post cure, 'aprés sevrage.

Le RPIB, la réduction des risques, I'éducation thérapeutique du patient (ETP)

Evaluation

Synthése du parcours avec les produits, illustrée par la présentation de
la Marmite du Dr Boudreau

Bilan individuel de la formation

Remise des attestations et des documents éventuels.
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